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Hygiene
bucco—dentaire

Les recommandaftions pour une bonne sante denfaire

Pour vous assurer une bonne santé bucco-dentaire tout au long de votre vie, rien ne vaut la mise en ceuvre
au quotidien des bons gestes d’hygiéne.

RECOMMANDATIONS PRINCIPALES

2 brossages par jour matin et
soir pendant 2 minutes

L’utilisation d’un dentifrice
fluoreé

L’utilisation du fil dentaire
ou de brossettes avant le
brossage

Une visite au moins 1 fois par
an chez le dentiste, et ce dés
l’age de 1an

Une alimentation variée et
équilibrée
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